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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 

 

Учебный план ООП СОО МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 

ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, и составлен на 2-летний 

срок освоения.  

Нормативно-правовая база формирования учебного плана ООП СОО: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";  

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования,  утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 N 413 (с изменениями и дополнениями от 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. (далее - ФГОС СОО); 

- ФООП СОО, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 23.11.2022г. № 1014. (зарегистрирована в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 22.12.2022г. №71763) 

- Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" от 28 сентября 2020 г. N 28. 

За основу учебного плана МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ взят 

учебный план универсального профиля с изучением родных языков (ФОП СОО, 

зарегистрированный 22.12.2022г., регистрационный номер 71763). 

В соответствии с федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее - ФГОС СОО), ФОП СОО: 

- учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а также 

их распределение по классам (годам) обучения; 

- учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей; 

- обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех обучающихся, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ реализует социально-экономический  

профиль. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагает включение учебных курсов по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. Выбор профиля 

осуществляется заявительным характером (обучающегося, родителей (законных 

представителей)). 



 

В МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося составляет 2312 часов (34 недели). Занятия в 10-11-ых 

классах организованы в первую смену. Продолжительность учебного года в 10 

классе - 34 недель, в 11 классе - 34 недели. 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план ООП СОО МАОУ «СОШ 

№ 26» г. Стерлитамак РБ любого профиля: 

- содержит 15 учебных предметов: «Русский язык», «Литература», «Родной 

язык (язык народа Российской Федерации) и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации», «Родная литература (литература на языке 

народа Российской Федерации)», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая культура» и 

«Индивидуальный проект»; 

- социально-экономический профиль предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне: «Математика», «Обществознание». 

Учебные предметы: 

- «Математика» включает в себя следующие учебные модули 10-11 классов: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»; 

- «История» включает в себя учебные модули «История России» и «Всеобщая 

история». 

Предмет «Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации» изучается в 10-11 

классах. В школьной документации предусмотрено название предметов «Родной 

(русский) язык», «Родной (башкирский) язык», «Родной (татарский) язык», «Родная 

(русская) литература», «Родная (башкирская) литература», «Родная (татарская) 

литература», «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан». 

Учебный курс «Индивидуальный проект» предусматривает: 

- выполнение каждым обучающимся индивидуального(ых) проекта(ов) (п. 

18.3.1 ФГОС СОО); 

- в соответствии с п. 11 ФГОС СОО «Индивидуальный проект представляет 

собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной)». 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом (п. 27.15 ФОП СОО). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями (п. 27.17 ФОП 

СОО). 

Освоение основной ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением 



 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся» МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ, сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком. В 

МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ определены следующие формы 

промежуточной аттестации:  

 
Учебные предметы Форма проведения промежуточной аттестации 

1. Русский язык Контрольная работа, ВПР 

2. Литература Тестирование, ВПР 

3. Родной язык Тестирование 

4. Родная литература Тестирование 

5. Иностранный язык Тестирование, ВПР 

6. Математика Контрольная работа, ВПР 

7. Информатика Тестирование, ВПР 

8. Физика Тестирование, ВПР 

9. Химия Тестирование, ВПР 

10. Биология Тестирование, ВПР 

11. История  Тестирование, ВПР 

12. Обществознание Тестирование, ВПР 

13. География Тестирование, ВПР 

14. Физическая культура Тестирование 

15. Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестирование 

16. Индивидуальный проект Защита проекта 

 

  



 

Учебный план МАОУ "СОШ № 26" г. Стерлитамак РБ на 2025-2026 учебный год 

 
Учебный предмет/курсы Уровень количество часов в 

неделю 

Итого СОО 

Х XI 

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Русский язык Базовый 2 2 2 2 136 136 

Литература Базовый 3 3 3 3 204 204 

Родной язык (язык народа Российской Федерации) и 

(или) государственный язык республики Российской 

Федерации 

Базовый 1 1 2 2 102 102 

Родная литература (литература на языке народа 

Российской Федерации) 

Базовый 1 1 1 1 68 68 

Иностранный язык Базовый 3 3 3 3 204 204 

Математика Углубл. 8 8 8 8 544 544 

Информатика Базовый 1 1 1 1 68 68 

Физика Базовый 2 2 2 2 136 136 

Химия Базовый 1 1 1 1 68 68 

Биология Базовый 1 1 1 1 68 68 

История  Базовый 2 2 2 2 136 136 

Обществознание Углубл. 4 4 4 4 272 272 

География Базовый 1 1 1 1 68 68 

Основы безопасности и защиты Родины Базовый 1 1 1 1 68 68 

Физическая культура Базовый 2 2 2 2 136 136 

Индивидуальный проект   1 1 0 0 34 34 

Общая допустимая нагрузка  34 34 34 34 2312 2312 

Часть формируемая участниками образов.отношений             

Внеурочная деятельность             

Разговоры о важном   1   1   68 

Семьеведение   1   1   68 

Моя Россия - новые горизонты   1   1   68 

Интеллектуальная лаборатория по формированию 

функциональной грамотности 

  7   7   476 

Итого   10   10   680 

Внеурочная деятельность из программы воспитания             

Интеллектуальный клуб "Креатив"   2   2   136 

Проектно-исследовательская деятельность "Клуб "Открытие""   1   2   102 

Совместная деятельность со студентами СМПК и УУНиТ   1   1   68 

Практикум по Основы безопасности и защиты Родины   1   0   34 

Спортивный клуб   2   2   136 

Гражданско-патриотический клуб "Память"   1   1   68 

Научное общество учащихся "Как прекрасна земля и на ней 

человек" 

  2   2   136 

Молодежное объединение "Труд. Экология"   2   2   136 

Итого   12   12   816 

Итого ЧФУ   22   22   1496 

ВСЕГО ЧАСОВ   56   56   3808 

 


